
TENNIS DE TABLE 

AS LA LANDE DE 
FRONSAC 

SAISON 2025 - 2026 

Salle polyvalente Pascal OBISPO 

Place du 14 juillet 

33240 LA LANDE DE FRONSAC 

Email : lalande.ping@yahoo.fr 

Site Web : http://www.lalandeping.com 

Notre histoire 

Créé en 2002, le club de la lande de fronsac dispose main-
tenant  de 14 tables récentes avec un éclairage adapté. 

Nos équipes évoluent de la départementale 2  
à la pré-régionale 

Des entraînements dirigés pour permettre à chacun de se 
perfectionner tant en loisir quÕ en compétition. 

De même, le club dispose dÕun robot permettant de  
perfectionner certains coups. 

Nous recevons les jours de compétition le samedi ou di-
manche  à la salle Pascal OBISPO  

voir le calendrier sur notre site internet 
Lalandeping.com depuis un moteur de recherche. 

Nos sponsors et 
partenaires 

Mairie La Lande de Fronsac 

Saint André de Cubzac 



Les équipes 2025-2026 

Championnat de France 

Equipe 1 en pré 
régionale

Equipe 2 en 
départementale 1 

Championnat jeunes 
Cadets, minimes, 

benjamins 

 Conditions dÕadhésion 2025 / 2026

 TARIFS REDUITS : familles ( - 10 € à partir de  la                          
seconde inscription de la même famille)
  Paiement en plusieurs fois possible

Catégories Licence  
traditionnelle 

Licence promo 
Ou loisir 

Senior 
Junior 125 € 110 € 

Poussin à 
cadet 110 € 100 € 

LIEU : Salle polyvalente de LA LANDE DE 
FRONSAC -   Salle Pascal OBISPO 

Horaires entrainements  : 

Mercredi :  
Entrainements  dirigés : 17h30 à 18h30    Jeunes 
Entrainements  dirigés : 18h30 à 19h30    Ados 

Adultes Entrainements  libres :   19h30 à 21h 

Vendredi : 
Entrainements libres  :   18h-21h Adultes 

AS Tennis de table 

Dans une ambiance 
Amicale 

Conviviale 
Chaleureuse.. 

Entre amis pour taper la balle ou 
 pour se perfectionner.. 

Le club de La Lande De Fronsac 
vous accueillera les 

mercredi et vendredi  
dans une salle entièrement rénovée. 

Entraînements dirigés ,  
esprit de compétition  

ou simplement en  loisir,  
vous serez les bienvenus. 

Des soirées sympas.. 

Le bureau 

Président 
Patrick FORTUNATO

Trésorier 
Kévin LABARUSSIAS 

Secrétaire 
Stéphane MACORIG 

Secrétaire adjointe 
Béatrice GARCIA 

**** 

la bonne humeur est toujours là. 




